Injektionsbehandling med anti-VEGF
Vad ar anti-VEGF? (Vabysmo/Eylea)

Anti-VEGF ar en grupp ldkemedel som hammar den vaskulara
endotelcellsfaktorn (VEGF) i 6gat. VEGF &r en av orsakerna till att man far en
svullnad i gula flacken vid vissa sjukdomstillstand. Malsattningen med
behandlingen ar att bromsa den sjukliga utvecklingen i gula flacken, och i en
del fall ocksd férbattra synen. Sjukdomen kan férsdmras dven med
behandling, men férhoppningsvis ldngsammare.

Hur gar behandlingen till?

Behandlingen ges som en injektion i 6gat. Ogat rengérs och en
dgonlockshallare satts pa plats. Den haller 6gonlocken éppna under
behandlingen. Ogat bedévas med égondroppar, och injektionen ges sedan i
dgonvitan. Sjalva behandlingen gar snabbt och brukar inte inneb&ra ndgon
smarta.

Behandlingen pabérjas vanligen med nagra forsta injektioner med 1 manads
mellanrum, och om behandlingen visar sig ha dnskad effekt fortsatter
injektionerna med successivt glesare intervall. Behandlingen kan ibland
behdva pdgd i 2-3 3r eller langre. Det kréver alltsd att du har méjlighet att
komma pa regelbundna, men med tiden allt glesare besdk. Behandlingen av
gula flacken &r bildbaserad och fotografering (OCT) kommer att ligga till
grund for bedémning och fortsatt planering.

Lakarbesdk kommer endast att utforas om klinisk kontroll bedéms vara
avgorande for fortsatt planering av injektioner exempelvis vid dalig
bildkvalitet, allergi, inflammation, oklar synnedsattning, diabetessjukdom.
Om det uppstdr behov av ldkarbesdk pga. annan dégonproblematik kommer vi
att hanvisa till optiker eller ordna med ett separat lakarbesok.

Behandlingen avslutas nér fullgott resultat uppnatts eller vid mycket 13g
synskéarpa déar ytterligare injektioner bedéms inte ge ndgon effekt samt vid
utebliven effekt.

Synskarpa och égontryck kommer att kontrolleras hos skéterska pa
injektionsmottagningen med 1,5-2 &rs mellanrum.

V@Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN



Injektionsbehandling med anti-VEGF Sida 2 av 3

Infor behandlingen

Det &r viktigt att du i s@ god tid som méjligt talar om fér dgonpersonalen om
Du:

* har en 6goninfektion

* har ont eller rodnad i 6gat

» tidigare haft problem vid injektioner i 6gat

« nyligen genomgatt en 6gonoperation eller har en 6gonoperation
inplanerad

« haft ndgon allergi och mot vad

e ar gravid, planerar att bli gravid eller ammar

Anvéand inte kosmetika i ansiktet pa sjalva behandlingsdagen. Direkt efter
besbdket kan synen vara lite suddig.

Vad hander efter behandlingen?

Det &r vanligt och normalt med en évergdende rodnad och lattare skav i
omradet for injektionen.

Man kan eventuellt se flytande grumlingar/bubblor i synfaltet efter
injektionen. Detta ar ocksd@ normalt, och brukar forsvinna inom nagra dagar.

Har anti-VEGF biverkningar?

Alla lakemedel, b&de receptbelagda och receptfria, kan ge biverkningar. Detta
galler aven anti-VEGF lakemedel.

Biverkningar kan omfatta:

« Infektion inne i 8gat: Ogonsmarta eller 6kat obehag, férvarrad
ogonrodnad, ljuskanslighet, svullnad och synféréndringar sdsom plétsligt
féorsamrad syn eller dimsyn.

« Grumling av linsen (grastarr): Skuggseende, svaga konturer, oskarpa
former, eller samre fargseende.

o Okat tryck i 6gat: Glorior runt ljus, roda dgon, illamdende, krékningar och
synférandringar.

e Bristning eller avlossning av ett av skikten i nathinnan: Plétsliga
ljusblixtar, plotslig uppkomst eller 6kning av antalet synflackar, en
gardinliknande skugga som skymmer delar av synfaltet och
synférandringar.

Kontakta omgdende 6gonmottagningen om du upplever ndgon av dessa
biverkningar.
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Nationella och regionala kvalitetsregister

Kvalitetsregister bidrar till ny kunskap om vilka behandlingar och
operationstekniker som ar de basta. I kvalitetsregistren samlas uppgifter om
behandlingar och resultat for olika patientgrupper fran hela landet. Fér att
utveckla vardens kvalitet har Sédra Alvsborgs Sjukhus valt att rapportera
patientuppgifter till de nationella och regionala kvalitetsregister som
verksamheten berérs av. Genom att du som patient later dina uppgifter lagras
i kvalitetsregistren bidrar du till att forbattra varden.

Sedan flera ar deltar 6gonmottagningen i Bords i “Nationella makularegistret”
dar uppgifter om injektionsbehandlingarna och resultat av dessa bearbetas. Vi
har och har haft stor nytta av denna kunskap och statistik i vart I6pande
kvalitetsarbete och i var strdvan att bli battre och battre.

Uppgifter i kvalitetsregister ar sekretesskyddande och behandlas med samma
sekretess som journaluppgifter. Uppgifterna tas bort nar de inte langre
behdvs. Som patient har du ratt att fa veta vilka mottagare som dina
uppgifter kan komma att lamnats ut till. Du kan &ven fa dina uppgifter
borttagna eller tacka nej till att de registreras. Om du vill ha ut uppgifter om
vilka kvalitetsregister dina uppgifter kan komma att lamnas ut till kan du
kontakta:

Personuppgiftsombudet, Sodra Alvsborgs
Sjukhus, 501 82 Boras

Kontaktuppgifter

Ogonmottagning SAS
Telefon: 033 - 616 11 58
Telefontid: mandag - fredag 10:00-11:00

1177 - tryggt om din halsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersdkningar,
behandlingar och ldkemedel samt fa rdd om hélsa. Du kan &ven l&sa din
journal och géra dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

